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CANCER FACTS
N a t i o n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e  •  N a t i o n a l  I n s t i t u t e s  o f  H e a l t h

Cáncer de próstata
Entre Diferentes Razas y Grupos Étnicos

Tasa de incidencia del cáncer de próstata:

� Aumentó en todos los grupos desde 1973

� Es la más alta entre los hombres afroamericanos

� La edad promedio de diagnóstico es de 65 años de edad, y el riesgo en la vida para una
persona de 50 años de edad es de alrededor del 10 por ciento

� Se calculó que en los Estados Unidos 317.000 hombres serán diagnosticados este año con
cáncer de próstata (American Cancer Society Facts and Figures, 1996)

Tasa de mortalidad debido al cáncer de próstata:

� Aumentó en todos los grupos desde 1973

� Es la más alta entre los hombres afroamericanos

� Se calculó que en los Estados Unidos 41.400 hombres morirán este año debido al cáncer
de próstata (American Cancer Society Facts and Figures, 1996)

Tasa relativa de supervivencia al cáncer de próstata a los cinco años:

� En general, las tasas relativas de supervivencia a los cinco años son altas

� Los hombres blancos tienen tasas relativas de supervivencia a los cinco años más altas
que los hombres afroamericanos y que los hombres hispanos
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Cuadro No 1:  Tasas de incidencia del cáncer de próstata

* Las tasas  representan a los indígenas nativos de Estados Unidos en Nuevo México solamente. 
Las tasas son un promedio anual por cada 100.000 y ajustadas a la edad según la norma de los Estados Unidos de 1970.
Fuente de datos:  Racial/Ethnic Patterns of Cancer in the United States, 1988–1992.  National Cancer Institute (en la
imprenta).

Cuadro No 2:  Tasas de mortalidad debido al cáncer de próstata

*Las tasas representan a los indígenas de los Estados Unidos en Nuevo México solamente. 
Las tasas son un promedio anual por cada 100.000 y ajustadas a la edad según la norma de los Estados Unidos de 1970.
No hay información disponible sobre coreanos, vietnamitas ni indígenas de Alaska.
Fuente de datos:  Racial/Ethnic Patterns of Cancer in the United States, 1988–1992.  National Cancer Institute (en la
imprenta).
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Cuadro No 3:  Tasas de incidencia y mortalidad debido al cáncer de próstata en un período
de tiempo determinado entre hombres afroamericanos y blancos

Las tasas son un promedio anual por cada 100.000 y ajustadas a la edad según la norma de los Estados Unidos de 1970.
Fuente de datos:  Cancer Statistics Review, 1973–1990; National Center for Health Statistics Death Tape, 1991.

Cuadro No 4:  Tasas relativas de supervivencia al cáncer de próstata a los cinco años entre
hombres blancos, afroamericanos e hispanos

Fuente de datos:  NCI SEER Program, 1995 (población blanca y afroamericana); NCI Initiatives for Special Populations,
1973–1994 (población hispana).
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Recomendaciones:

� Desarrollar programas de educación para la comunidad dirigidos a hombres
afroamericanos que enfatizan la prevención, la detección temprana e información sobre el
tratamiento del cáncer de próstata.  Los hombres afroamericanos tienen tasas de
incidencia y de mortalidad debido al cáncer de próstata más altas que los hombres
hispanos y blancos.

� Brindar acceso a información sobre tratamientos para el cáncer de próstata.  Los recursos
incluyen el Servicio de Información sobre el Cáncer, del Instituto Nacional del Cáncer, a
través de la línea telefónica 1–800–422–6237 (1–800–4–CANCER).

� Estimular a los hombres para que hablen con los profesionales de la salud sobre la
detección temprana del cáncer de próstata.

� Continuar con los esfuerzos educativos para la comunidad que enfatizan hábitos
alimenticios saludables.  Algunas evidencias muestran que un mayor consumo de grasas
animales puede estar asociado a un mayor riesgo de cáncer de próstata.

El Instituto Nacional del Cáncer es la principal agencia federal a cargo de la investigación sobre
las causas, la prevención, la detección temprana, el diagnóstico y el tratamiento del cáncer.

# # #

Fuentes de información del Instituto Nacional del Cáncer 

Servicio de Información sobre el Cáncer
Número telefónico gratuito:  1–800–422–6237 (1–800–4–CANCER)
TTY (con dificultades de audición): 1–800–332–8615

NCI Online
Internet
Para obtener acceso a información del Instituto Nacional del Cáncer en el Internet, use
http://www.cancer.gov.

CancerMail Service (correo electrónico)
Para obtener una lista de la información disponible, envíe un mensaje electrónico a:
cancermail@icicc.nci.nih.gov con la palabra “help” en el mensaje.  

CancerFax®
Para obtener información del Instituto Nacional del Cáncer vía fax, marque el
301–402–5874 desde un teléfono con fax y siga las instrucciones de la grabación.
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